
記 念 講 演 

 

 演 題 「日本手話の魅力」 
     ～明晴学園の子どもの手話語りと日本手話のしくみについて～ 

講 師  赤堀 仁美 氏 
 

【 プロフィール 】 

NPO法人手話教師センター理事長兼手話講師 

学校法人明晴学園教職員  

NHK手話ニュースキャスター    

<海外派遣>・マレーシア青年海外協力隊短期派遣  

           ・ミャンマー社会福祉行政管育成プロジェクト 

 

分  科  会 

第１分科会 入門講座 『楽しい手話活動を始めましょう』 
   自己紹介・ゲーム交流・・・楽しく学び仲間の輪を広げよう‼ 

第２分科会 手話サークル 『地元のろう者の話を聞こう‼』 
１日目 どんなお話かな？みんなで読み取ってみよう 

２日目 定例会は何してる？あなたのサークル自慢は何ですか？ 

第３分科会 健康 『ストレッチでリラクゼーション』 
健康管理し、毎日いきいきと仕事ができていますか。身体のお手⼊れにはストレッチが⼀番！ 

井手政子先⽣（ヘルスケア・トレーナー）をお招きして⼀緒にストレッチを学び、 

心身ともに健康に過ごしましょう。 

運動のできる服装とヨガマット（またはバスタオル）をご持参ください。 

※全通研の「健康普及員」認定過程研修Ｄ(ストレッチ)です。 

第４分科会 医療 『糖尿病ってどんな病気？』 
１日目 病気の内容と合併症 

２日目 運動療法の 2つを取り上げ、カロリー計算をしてみましょう。 

毎日できる簡単な運動の紹介 

第５分科会 福祉『今、起こっていること・できることを知り、明日につなげよう』 
１日目 就労継続支援Ｂ型事業所「集いの広場すまいる・びんご」の取り組みについて、 

ＮＰＯびんご聴覚障害者福祉協会理事の和泉正人さんからお話し頂きます。 

２日目 「障害者差別解消法」が施行され、社会はどう変わったでしょうか？ 

「合理的配慮」の好事例や差別と思われる事例、障害者を取り巻く状況を 

情報交換する中で、共に考えていきましょう。 

 


